Ainekava sotsiaalsed ja igapidevaoskused
Sotsiaalsed oskused

I arengutase

Kontakt. Sotsiaalsed eeloskused. Tdiskasvanu mérkamine (vaatamine, puudutamine). Teise
Opilase mérkamine (vaatamine, puudutamine). Kéest kinni hoidmisega harjumine. Fiilisilise
kontakti otsimine tdiskasvanuga. Hédlitsemine endale tdhelepanu tdombamiseks.

Pilkkontakt. Pilgu liihiajaline fikseerimine. Pilkkontakti liihiajaline séilitamine. Naeratamine
vastuseks konetamisele; naeratamine positiivse emotsiooni viljendamiseks teisele Opilasele,
tuttavale tdiskasvanule.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine tdiskasvanuga koostegevuses. Patsumingud ja
sormemingud passiivselt. Viibimine iilekoolilisel {iiritusel (nt kontsert, aktus) sotsiaalselt
aktsepteeritud viisil joukohase aja viltel.

II arengutase

Kontakt. Kontakti loomine ja sdilitamine. Naabrile kde ulatamine ringis. Fiiiisilise kontakti
otsimine aktsepteeritaval viisil (patsutamine, pai, kdest haaramine). Erinevate hidletoonide
moistmine ja tdhenduslik kasutamine. Helluse ja heameele viljendamine.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine koos eakaaslasega fiilisilisel suunamisel. Patsu- ja
sormemingud koostegevuses. Koditamine, miiramine. Lihtsa nalja mdistmine tuttavas
tegevuses. VoOta-anna méing tdiskasvanuga. Tegutsemine teise lapsega kdrvuti (paralleelne
tegutsemine). Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa eesmdrgi nimel. Peitusemingu,
piilumisméngu méngimine tiiskasvanuga (nido varjamine kéte voi ritikuga).

Enda miarkamine peeglis, oma peegelpildile reageerimine (naeratamine, hiélitsemine). Enda
dratundmine pildilt, videos. Kaaslaste tundmine nimepidi, dra tundmine pildilt, videos.
Endale osutamine, nimele reageerimine.

Tohib/ei tohi piirangute harjumuslik (ebateadlik) tditmine (nt oma ja teise lapse ménguasja,
s00gi suhtes). Oma jérjekorra lithiajaline ootamine tegevustes. Tervituseks kde ulatamine,
hiivastijdtuks lehvitamine. Kaéitumisnormide jérgimine iilekoolilisel {iritusel viibides
joukohase aja viltel.

III arengutase

Kontakt. Kontakti otsimine teise inimesega, kdest kinni hoidmine. Kaaslase kutsumine
suunamisel. Mairku andmine abivajadusest. Vajaduse korral aktiivne abi otsimine
tdiskasvanult. Pilkkontakti hoidmine ja taastamine. Emotsiooni mdistmine, vdljendamine ja
juhtimine tdiskasvanu suunamisel (nt alternatiivse suhtlusvahendi abil). Ennast kahjustavast
kditumisest hoidumine suunamisel.

Tegutsemine. Matkimine (uued tegevused, héilitsused). Paarisharjutuste sooritamine koos
eakaaslasega suulisel juhendamisel voi ettenditamisel. Patsu- ja sGrmemingud aktiivselt.
Lihtsa nalja mdistmine ja tegemine. Koos eakaaslasega tegutsemine. Kordamodda
tegutsemine (koos tdiskasvanuga). Kiisimise peale monele oma klassikaaslasele osutamine.
Maiustuste ja asjade pakkumine ning jagamine teistega (suunamisel). Klassikaaslasele abi
osutamine (suunamisel). Osalemine ringmangudes, rollimdngudes.

Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne). Hoidumine kaaslaste asjade
(mdnguasjad, toit) loata kasutamisest. Voimetekohane sotsiaalne kditumine tuttavas
situatsioonis (nt poes, tdnaval; dnnitlemine, tervitamine jne). Ohtlike olukordade véltimine



talle tuttavates situatsioonides. Joukohases tegevuses iseseisvalt tegutsemine algusest 10puni. Esinemine
tilekoolilisel iiritusel joukohase etteastega koos klassikaaslaste vai tdiskasvanuga.

1.1. Igapievaoskused I

arengutase

S60mine ja joomine. S06mine sondi abil. Reflektoorsete imemisliigutuste (huuled, keel) pérssimine
logopeedi juhendamisel. Vedela, piireestatud voi kahvliga peenestatud toidu s6dmine (sootmisel).
Nérimine-hingamine-neelamine suunatud ja koordineeritud jérjestikuste liigutustena, voimaluse korral
logopeedi juhendamisel. Kitte pandud s66givahendi hoidmine, vajadusel abiga. S66givahendi suu juurde
viimine abiga. Joomine (tilaga) tassist abiga.

Riietumine. Noustumine riietamisega. Riietamisele kaasa aitamine kite ja jalgade sirutamise ja
koverdamisega.

Hiigieen. Noustumine 6dpdevaringse mahkmete kasutamisega, mdahkmete vahetamisele kaasa aitamine
puusade tostmisega. Noustumine hiigieenitoimingutega: ndo ja kéte pesemine, hammaste pesemine, nina
plihkimine, pea kammimine. Suu avamine hammaste pesemiseks.

IT arengutase

S60mine ja joomine. S66mine lusikaga (abiga). Tahke toidu hammustamine. Joomine tassist: tassi laualt
vOtmine, suu juurde viimine, joomine, lauale asetamine.

Riietumine. Riietamisele kaasaaitamine. Kéte ja jalgade sihipirane liigutamine riietumisel: kie pistmine
varrukasse, jalgade panemine piiksisdértesse. Mone riietuseseme (peakatte, jalandu) seljast, peast, jalast
vOtmine.

Hiigieen. Istumine WC-potil (toetatuna, iseseisvalt). Kraani avamine ja sulgemine, kéte hoidmine veejoa
all (vajaduse korral abiga). Enesehoolduseks vajalike osatoimingute sooritamine abiga: nina ja suu
piihkimine, hammaste pesemine, pea kammimine.

Eneseteenindamine. Vajalike toimingute (s60mine, riietumine, hiigieenitoimingud) sooritus viikeste
sammude (osatoimingute) kaupa diges jarjekorras (abiga).

III arengutase

S60mine ja joomine. Harjumuspiraste toitude iseseisev s00mine ja joomine tuttavates tingimustes.
Pehmema toidu tiikeldamine meelde tuletamisel. Juhendamisel joogi valamine tassi. Pakutava toidu
vOtmine sobivas koguses (nt iiks komm). Puhtuse hoidmine sd0misel (enese puhtus, laua puhtus).
Salvriti kasutamine.

Riietumine. Opitud riietumise ja lahti riietumise oskuste vdimalikult iseseisev kasutamine tuttavate
riietusesemete puhul.

Hiigieen. Kuivana pilisimine reziimis hoituna, WC-sse minemise vajadusest mirku andmine, seal
voimalikult vdhese abiga toimetulek. Nina nuuskamine (meelde tuletamisel). Kédte ja hammaste
pesemine vihese abiga.

Eneseteenindamine. Vajalike toimingute ahela sooritamine juhendamisel. Tegevuseks vajaliku vahendi
otsimine kiisimusele kus on? toetudes. Lihtsad todtegevused: ménguasjade koristamine, laua katmine,
koristamine, plihkimine jne.



